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POSITIONS COMMUNES AUX REUNIONS ORGANISEES
PAR LE COMITE DE L’AIN

1°) OFF ICIELS

Pour chaque compétition départementale, les dabstenus de fournir 3-4 officiels pour les
bassins de 4/5 lignes d’eau et 4 officiels positdassins a 6 lignes d'eau 5 officiels pour lesibasa
8 lignes d’eau. Une amende de 16 euros par dffittmquant sera facturée au club en défaut.
A la fin de saison, un bilan sera fait de la pagation effective des officiels de chaque club. Le
comité étudiera une reconnaissance pour les cludritamts et une pénalisation pour les autres. Les
clubs ayant formé un nombre conséquent d’offigetsnt recompensés.
2°) ENGAGEMENTS
> Les engagements pour les compétitions départerssrgatont de 2 euros.

> Pour effectuer les engagements, on utilisera entdibsaison les compétitions sur extranat.fr
ou toutes les compétitions départementales sguodpiarées par le responsable informatique.
Les clubs pourront gérer leurs forfaits directemesgiu’a la date limite fixée par le site extrafiat
les temps devront correspondre au niveau du nggeume pas fausser I'organisation des séries.
Tout forfait non déclaré sera passible d’'une areeted16 euros sauf certificat médical justificatif
(la date limite est mentionnée par le site EXTRANAT
Les forfaits en cours de journée ne sont pris enpte que sur blessure évidente constatée par un
officiel A .est notée dans le PV de la compétition
3°) RECLAMATIONS

Toute réclamation devra étre faite par écrit yrareprésentant du club dans la demi-heure
qui suit I'événement et selon le reglement FFN.
4°) AMENDES

Tout dépassement du temps d’engagement (grillergpentale) sera sanctionné par une
amende de 8 euros sauf pour les courses de dethbfohamende sera de 23 euros (voir reglement
sportif pour ces compétitions)
Il n'y a pas d'amendes pour dépassement de teraps lds compétitions Avenirs, Poussins,
Benjamins, Dauphins
Le responsable de la collecte des amendes eseNIEICHE qui fera le point & chaque réunion du
Comité.
5°) SERIES ET DEPARTS

Les séries filles passent avant les séries gagaufsspécification contraire.
Pour les compétitions individuelles on appliqueradgle du départ unique. Pour les compétitions
Interclubs et les compétitions Avenirs/Poussin&bilF, on appliquera la regle des deux départs.
6°) STAGES

La commission sportive de rentrée mettra en plagdgramme des stages pour la saison
2010/2011 et proposera les responsables destéstpar catégorie.
7°) SELECTIONS DEPARTEMENTALES

Une équipe départementale Benjamins participeacCoupe de France Benjamins des
Départements. La sélection définitive sera faitesaue des journées Benjamins et des regroupements
Benjamins programmeés par la commission sportive.
Une équipe départementale Avenirs/Poussins pastiip la Coupe Franck Esposito.
La sélection définitive sera faite a l'issue dag@es Avenirs/Poussins .Une sélection départefeenta
participera a un Meeting a déterminer en commissjmmtive.
Des regroupements départementaux seront mis ea ptaur des entrainements en bassin de 50 m a
Oyonnax.
Lors d’'une sélection départementale ou d’'un sti@genageurs partent et reviennent avec la sélection
et participent a toutes les activités.

YV VYVYVY

8°) TENTATIVE DE MEILLEURE PERFORMANCE
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POSITIONS COMMUNES AUX REUNIONS ORGANISEES
PAR LE COMITE DE L’AIN

Application du reglement FFN

CORRESPONDANTS POUR LES COMPETITIONS

AMBERIEU AN
60 Avenue Général Sarrall 01500 BHRIEU
amberieu.natation@wanadoo.fr

jean-luc.manaudou@wanadoo.fr

grivet.manue@wanadoo.fr Te|:06.82.63.24.63
Tel: 06 7555 40 25
BELLEGARDE CNBV
Avenue du Stade 01200 BELLEGARDE
Cercle.nageurs.bellegarde@wanadoo.fr
Eric.cotta@bbox.fr Tel : 06.75.99.55.10
BOURG-EN-BRESSE CNB
77 Boulevard de BROU 01000 BOURK-BRESSE

Dominique DERUDET

club-natation-bourg@wanadoo.fTel :04 74 21 74 67
adderudet@orange.fr

Stéphane 88621 55 56 Marysol : 06 80 56 11 43
FERNEY -GEX FGN
Piscine municipale. Av. des Sports 01210 FERNEY
fgnatation@wanadoo.fr Tel : 06 83 52 95 14
Fabien : (B3 81 31
OYONNAX SNO
Mr J.P Fontaine
78 bis rue Castellion 0110@YONNAX
Pguichon@aol.com Tel:04.74.77.44.62
Ihssane : 20672 10 47
BELLEY SNBP
SNBP
Piscine Municipale 0130BELLEY
Snbpnatation@aol.com Tel : 0616472862 / 04798153/91
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PAR LE COMITE DE L’AIN

POSITIONS COMMUNES AUX REUNIONS ORGANISEES

REGLEMENT DE LA COUPE POUSSINS-

Cette compétition a pour but de promouvoir la nateaupres des catégories Avenirs 2002 et
moins Poussins 1 (2001) et Poussins 2 (2000).

+

Article 1 : PROGRAMME

1% Journée 1 réunion ome 1 réunion
Journée
Avenirs 50 NL Avenirs 100 2 Nages |50 brasse
50 DOS (50nl 50dos)
Poussins P1 100 2 nagess0 NL Poussins Pl 100m 4 Nages 50 au choix
(50nI-50dos)
Poussins P2 1004 N Poussins P2 100 4 Nages 100 au choix
100 NL
Relais Mixte 4 X 25 NL Relais mixte 4 X 50 NL
3*™ Journée | 2 réunions gne 2 réunions
Journée
Avenirs 100m 4N Avenirs 100m 4N
50m PouBouD 200mNL
Poussins P1 100m 4N Poussins P1  200m 4N
100m PouBouD 200m NL
100m NL Poussins P2 200m 4n
Poussins P2 100m 4N 400m NL
200m NL Relais 4X50 4 Nages| Filles et Gargon
100 m PouBouD
Relais 4 x 50 NL

¢ Les temps limites d’engagement seront fixés paofamission sportive.
¢ Les engagements seront tous acceptés en confiaisdas nageurs qui ne réaliseront pas
les temps limites ne seront pas classés dans Upgmvenirs- Poussins
¢ Ne peuvent participer aux relais que les nagewswits aux épreuves des différentes
réunions.
Article 2: CLASSEMENT ET POINTS
Le classement est effectué au fil des 4 coupesifssgPoussins pour chaque catégorie d’age.
Le nombre de nageurs par club n’est pas limiténaition de respecter le temps
d’engagement.
Un classement individuel est réalisé a chagueiséutans chaque catégorie d’age (Avenirs-
P1-P2) a partir des points obtenus dans cetteaieun
Un classement individuel final apres les quatrerjéas est établi en fonction du nombre total
de points recueillis par chaque nageur dans cheapégorie d’age.
* Remise en place du classement des clubs. Les nageyant effectué tout le programme
rentreront dans le classement des clubs, par comtii qui n’effectue pas toutes les
nages ne marquera pas de points pour son club .Paiser sur la qualité, le compte des
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POSITIONS COMMUNES AUX REUNIONS ORGANISEES
PAR LE COMITE DE L’AIN

points sera fait suivant la cotation FFN.e classement des Clubs est effectué avec les
points de la table fédérale par cumul des poingsedgiipiers.

L’organisateur d’une réunion Avenirs Poussinsresponsable du classement de la réunion
et la mise a jour du classement général pour gatin au PV sera effectuée par le club qui
recoit la compétition.

Article 3: RECOMPENSES

* Récompenses individuelles:a chaque réunion le amiganisateur remettra une médaille
aux trois premiers de chaque course dans chagégore d’'age (Avenirs, Poussins 1,
Poussins 2,) et récompensera les relais.

» Classement final: Le Comité de I'Ain récompensesigpremiers dans chaque catégorie
d’age (Avenirs, Poussinsl, Poussins 2)

» Les trois premiers recevront une grosse medaitle dogent; bronze) et les trois suivants
une petite médaille (or; argent; bronze).En cag-@dequo, les nageurs seront récompensés
de facon identique.

Article 4 :

Il N’y aura pas de rattrapage pour les nageursrabs I'une des quatre épreuves.

Article 5:

Chaque entraineur devra inscrire sur la fiche cigegient le temps que le nageur sera

susceptible de réaliser pour permettre I'établisggrdes séries.

Article 6:

Les sélections départementales seront établieséd dgs classements de la coupe Avenirs

Poussins et les épreuves de sélection.

Le Comité de I’Ain demande aux entraineurs d’engageCoupe Avenirs Poussins des
nageurs connaissant les regles de départ et dgevibm évitera d'utiliser la disqualification
mais le Juge Arbitre pourra appliquer le réglensemeécessaire.

Pour les 2 premiéres réunions le Juge arbitre désagles officiels en nombre suffisant pour
enregistrer les fautes de nage et si possiblexf@gaer immédiatement aux nageurs. Ces
officiels rédigeront un compte rendu succinct deelanion qui sera communiqué a la
commission sportive et publié au PV du Comitéeliste des fautes disqualifiantes sera
établie en début de saison et communiquée aux CHilllesentrera en application pour la
troisieme Journée et pour la Finale.

LISTE DES FAUTES ENTRAINANT UNE DISQUALIFICATION PUR LES
JOURNEES 3 ET 4 DE LA COUPE AVENIRS POUSSINS.

-2°™*Faux Départ

-ERREUR DANS LES NAGES (passage aux drapeaux cohmnite)
-TOUCHE A UNE MAIN AU VIRAGE BRASSE

-VIRAGE PAP

-REPRISE DE NAGE DOS-BRASSE

COMITE DE L'AIN DE NATATION SAISON 2010-2011



POSITIONS COMMUNES AUX REUNIONS ORGANISEES
PAR LE COMITE DE L’AIN

REGLEMENT DE LA COUPE BENJAMINS

Cette Coupe s’adresse aux benjamins qui particgenJournées départementales
Benjamins N°1, N°2, N°3, N°4.

Le nombre de nageurs par club n’est pas limitéralition de respecter les temps
d’engagement.

Les clubs organisateurs récompensent les émendiiduelles (hors championnats
Benjamins).

Les Natathlons (1 — 2) serviront de support auxngfhannats de I'Ain Benjamins

Sur les épreuves du Natathlon. Seront classésdemmins 1(1998) et les Benjamins 2
(1999).

Un classement Combiné Benjamins est mis en plawggoe les Championnats de I'Ain
TC (voir programme)

COUPE DE L'AIN

Cette Coupe est une épreuve pour les individuedmdresse aux nageurs des trois catégories
: Minimes, Cadets, Juniors / Seniors n’'arrivard gatteindre la grille région.

Programme : R1| “Fjournée 2™journée 3™journée Finale
50 m Papillon | 200 m Papillon| 100 m Papillon 5@umchoix
50 m NL 200 m m NL 100 m NL 100 m au choi
100 4 Nages 50 m Brasse 200 4 Nages
50 m Dos
Programme : R2| 50 m Dos 200 m Brasse 100 m Dos n280 choix
50 m Brasse 200 m m Dos 100 m Brasse
50 m Pap
50 m NL
CLASSEMENT | 2X50 m 2X50 m +200 m | 2X100m +200 4 50 m +100m
+ 100 4N Nages +200m au choix

Les clubs organisateurs récompensent chaque étape.

Les nageurs seront classés sur la saison en auintesgpoints FFN obtenus lors des 4
journées.

Le club qui recoit la compétition est responsahieldssement et assure la mise a jour a
chaque étape pour publication au PV du Comité

Il devra donner le résultat final lors de la der@iétape pour permettre la remise
immédiate des récompenses.

Le Comité et les clubs récompenseront alordrées premiers de chaque catégorie a la
fin de la 4éme journée.

Les nageurs ayant un label au moins régionalrpotinager hors concours, merci de le
noter dans les engagements.

COMITE DE L'AIN DE NATATION SAISON 2010-2011



POSITIONS COMMUNES AUX REUNIONS ORGANISEES
PAR LE COMITE DE L’AIN

COUPE DE FRANCE BENJAMINS
COUPE INTERDEPARTEMENTALE AVENIRS/POUSSINS

Les responsables des groupes Avenirs/PoussingmarBins ainsi que la commission
sportive proposent des équipes a partir du ligddiégartemental des performances réalisées
dans les compétitions officielles et le Comité clieair valide ces choix.

Des journées techniques seront organisées pouargrdps sélections. La participation aux
stages de préparation n’entraine pas automatiqudesélection en équipe départementale.

Lorsgu’un nageur est sélectionng, il est impéditif/oir la réponse a la participation aux
stages méme si elle est négative :
Cela permet de pouvoir sélectionner le nageurastisur la liste.
Cela permet lors des nuitées proposees par lbs ale meilleure organisation
C’est aussi une marque de politesse envers leetlighcomité organisateur.

La participation aux stages interviendra dans cfinal des sélections.

COMITE DE L'AIN DE NATATION SAISON 2010-2011



SAISON 2010-2011
ORGANISATION D'UNE COMPETITION

PREPARATION

1-Réservation des piscines

2-Adresses pour les réservations de repas (nogabbiie mais sympathique et utile pour le
Sponsoring du club)

3-Prévision des récompenses (si nécessaire)
4-Tirage des programmes

5-Réservation du matériel du Comité (VOIR AVEC SNO
» KLAXON
* PLAQUES
* ORDINATEUR
* IMPRIMANTE

6-Savoir s'il y a des récompenses et qui doit les fonir.

MISE EN PLACE DU BASSIN ET COMPETITION

1-Matériel de bassin : lignes, drapeaux, klaxoajsds, barriéres,....
2-Sonorisation et chambre d’appel (1 ou 2 persgnne
3-Distribution des programmes aux clubs
4-Secrétariat
» Déclaration des forfaits :
Attention de bien indiquer les forfaits et leur natire exacte lors de la saisie des résultats.
Etablir pour le Comité une liste de tous les forfas en indiquant leur nature.
» Mise a jour du programme (juge arbitre et secrétpavant le début de la premiere réunion (2
personnes).
» Restructuration des séries avec le Juge Arbitmree(essaire)
* Ramassage des fiches (1 ou 2 personnes)
» Informatique (2 personnes)
» Photocopie (1 personne)
5-Boisson des officiels (distribution ou buvetje ?

6-Prendre les dispositions pour contréler le petibassin quand il y en a un.(Interdiction d’accés auxnon
nageurs ou surveillance ?)

JURY

1. Prévoir les fiches de disqualification pourjleges de nage et les fiches de juge a l'arrivégsessaire.
2. Penser a faire suivre les fiches de compétitomsa commission sportive ainsi que les certifica
médicaux.
COMITE DE L’AIN DE NATATION SAISON 2010-2011



3. Lafeuille de jury doit étre signée par le JAgkitre.
Bien indiquer tous les officiels qui s’inscrivenéme en cas de surnombre si certains ne sont pas en
fonction .Indiquer aussi les candidats officiésur les inscrire sur la feuille récapitulative du jury,
il est impératif d’aller chercher les licences dange fichier licences et les faire glisser.

APRES LA COMPETITION

1-La distribution des récompenses doit étre rapidis non négligée. Il est possible de remettre des
récompenses entre deux courses mais avec tougoésdmonial convenable.

2-Distribution des résultats:

DESTINATAIRE NOMBRE | AREMETTRE A
Comité du Lyonnais 1 Comité Régional
Comité de 'Ain D.Poncet 1 SNO
Presse M.Poncet 1 SNO
Comm ssi on N Truche 1
Sportive
Clubs 1
FEUILLE DE JURY 1 Comite Ain
Comité du Lyonnais (original) 1 Comité Régional
Cadres 01 D.CAILLET 1 Comite Ain
comité 1 Comite Ain
[FICHES DE COURSE | N TRUCHE | 1|
FICHIERS DE LA J.P Fontaine 1 INTERNET
COMPETITION Pguichon@aol.com

(par internet)

Liste des forfaits déclarés| N Truche 1
lors de la compétition.

RETOUR DU MATERIEL COMITE

La SNO se charge en général du transport all@atetir du matériel du Comité
Mais le Club organisateur doit prévoir du personnelpour l'installation a l'arrivée et le
rangement apres la compétition.

COMITE DE L'AIN DE NATATION SAISON 2010-2011



POST COMPETITION

Transmission des Fichiers pour le site et pp@dmité (a adresser a JP Fontaine par la SNO)

Mise a jour des classements (Poussins, Benjamits plus rapidement possible pour permettre so
passage au PV de la réunion suivant la compétitiola fin de la compétition et transmission
immédiate pour le site)

Transmission des meilleures performances départtales et régionales le plus vite possible au
responsable de la commission sportive pour vabdati

. Mise a jour du fichier performances du clubrah$missioomensuelledes améliorations a
J.P.Fontaine par bordereau informatique ou disguet
* Pour les compétitions départementales :
» Pour les compétitions régionales :
* Pour les compétitions extérieures a la Région
= Envoyer le bordereau de toutes les performancelages et un jeu de résultat

COMITE DE L'AIN DE NATATION SAISON 2010-2011 -



CODES DES EPREUVES

01 |50 NL DAMES 51 |50 NL MESSIEURS
02 |100 NL DAMES 52 |100 NL MESSIEURS
03 |200 NL DAMES 53 |200 NL MESSIEURS
04 |400 NL DAMES 54 400 NL MESSIEURS
05 |800 NL DAMES 55 |800 NL MESSIEURS
06 |1500NL  DAMES 56 |1500NL  MESSIEURS
07 |1000NL  DAMES 57 |1000NL  MESSIEURS
11 |50 DOS DAMES 61 |50 DOS MESSIEURS
12 |100DOS  DAMES 62 |100DOS  MESSIEURS
13 [200DOS  DAMES 63 |200DOS  MESSIEURS
21 |50 BRASSE DAMES 71 |50 BRASSE MESSIEURS
22 |100 BRASSE DAMES 72 |100 BRASSE MESSIEURS
23 |200 BRASSE DAMES 73 |200 BRASSE MESSIEURS
31 |50 PAP DAMES 81 |50 PAP MESSIEURS
32 |100 PAP  DAMES 82 |100 PAP  MESSIEURS
33 |200 PAP  DAMES 83 |200 PAP  MESSIEURS
40 [100 4N DAMES 90 |100 4N MESSIEURS
41 [200 4N DAMES 91 |200 4N MESSIEURS
12 400 4 N DAMES 92 1400 4 N MESSIEURS
43 |4X100NL  DAMES 93 |4X100 NL MESSIEURS
44 |4X200 NL  DAMES 94 |4X200 NL  MESSIEURS
45 [10X100 NL DAMES 95 |10X100 NL MESSIEURS
46 |4X1004N DAMES 96 |4X1004 N MESSIEURS
47 |4X50 NL  DAMES 97 AX50 NL  MESSIEURS
48 |4X50 4N DAMES 98 AX504N  MESSIEURS
49 [10X50 NL  DAMES 99 |10X50 NL  MESSIEURS
36 1002 N DAMES (D+C) 86 [1002 N MES. (D+C)

37 |150 3N DAMES(D+B+C) 87 |150 3N MES. (D+B+C)
38 |200 2N DAMES (D+C) 88 |200 2N MES. (D+C)

39 |250 3N(4N) DAMES (D+B+C) | 89 250 3N(4N) MES. (D+B+C)
24 |4X25 NL DAMES 74 |4X25 NL MESSIEURS.
25 |4X25 MIXTE 25 |4X25 MIXTE

COMITE DE L'AIN DE NATATION
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DAMES 12 ans |13 ans |14 ans |15 ans |16 ans |17 ans |18 ans SENIORS
50NL 0'40 | 0'38 | 0'36 | 0'35 | 0'34 0'34
100NL 1'20 | 1'19 | 1'18 | 1'17 | 1'16 | 1'15 1'14
200NL 2'68 | 2'B0 | 2'48 | 2'46 | 2'44 | 2'42 2'40
400NL 6'37 | 6'00 | 5'50 | 5'46 | 5'42 | 5'38 | 5'34 5'30
80ONL 13'34 | 12'25|12'10|11'58 | 11'52 | 11'46 | 11'40 | 11'34
1500NL
50D 0'46 | 0'44 | 0'42 | 0'41 | 0'40 0'40
100D 1'32 | 1'31 | 1'30 | 1'29 | 1'28 | 1'27 1'26
200D 3'12 | 3'10 | 3'08 | 3'06 | 3'04 | 3'02 3'00
508 0'50 | 0'48 | 0'46 | 0'45 | 0'44 0'44
100B 1'42 | 1'41 | 1'40 | 1'39 | 1'38 | 1'37 1'36
2008 3'34 | 3'32 | 3'30 | 3'28 | 3'26 | 3'24 3'22
50P 0'46 | 0'44 | 0'42 | 0'41 | 0'40 0'40
100P 1'32 | 1'31 | 1'30 | 1'29 | 1'28 | 1'27 1'26
200P 3'32 | 3'26 | 3'20 | 3'14 | 3'12 | 3'10 3'08
100 4N
200 4N 3'18 | 3'16 | 3'14 | 3'12 | 3'10 | 3'08 3'06
400 4N 7'20 | 6'50 | 6'42 | 6'36 | 6'33 | 6'30 | 6'27 6'24
MESSIEURS (12 ans|13 ans |14 ans |15 ans|16 ans |17 ans |18 ans |SENIORS
50NL 0'38 | 0'36 | 0'34 | 0'33 | 0'32 0'32
100NL 1'16 | 1'15 | 1'14 | 1'13 | 1'12 | 1'11 1'10
200NL 2'68 | 2'48 | 2'41 | 2'39 | 2'37 | 2'35 2'34
400NL 6'35 | 6'08 | 5'62 | 5'44 | 5'38 | 5'32 | 5'26 5'20
800NL
1500NL 26'15 | 24'3 | 23'15 | 22'61 | 22'27 | 22'03 | 21'39 | 21'15
50D 0'44 | 0'42 | 0'40 | 0'39 | 0'38 0'38
100D 1'27 | 1'26 | 1'25 | 1'24 | 1'23 | 1'22 1'21
200D 3'16 | 3'08 | 3'04 | 3'00 | 2'66 | 2'53 2'61
508 0'46 | 0'44 0'42 0'41 | 0'40 0'40
100B 1'39 | 1'36 | 1'31 | 1'30 | 1'29 | 1'28 1'27
200B 3'34 | 3'25 | 3'17 | 3'13 | 3'11 | 3'09 3'07
0'42 | 0'40 | 0'38 | 0'37 | 0'36 0'36
100P 1'32 | 1'27 | 1'24 | 1'23 | 1'22 | 1'21 1'20
100 4N
200 4N 3'18 | 3'08 | 3'00 | 2'57 | 2'66 | 2'55 2'54
400 4N 7'25 | 6'50 | 6'40 | 6'30 | 6'22 | 6'15 | 6'09 6'04
200P 3'32 | 3'26 | 3'20 | 3'14 | 3'08 | 3'02 2'58
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1°" MEETING
DEPARTEMENTAL DE
CLASSEMENT
AMBERIEU
10 OCTOBRE 2010

CODE INFORMATIQUE : 200
TOUTES CATEGORIES
DEUX REUNIONS

BASSIN DE 25 m 8 lignes

REGLEMENT SPORTIF

Ce Meeting de classement permet la qualificatic
des nageurs du département aux Meetings de
classement de la Région

* Les courses sont disputées toutes années d’
confondues et dames et messieurs séparée

* Amendes : grille départementale

» Deux courses par hageur et par réunion pout
les benjamins
» Trois courses par nageur et par réunion pour
autres

» 2 séries pour les courses de % fond
» pour les séries supplémentaires il y aura 2

nageurs par ligne (M+D)
* un seul départ par course

PROGRAMME

1°¢ REUNION 8 h30-9h15

50 m NL D+M
200 DOS D+M
100 m BRASSE D+M
800 m NL D+M
1500 m NL D+M

2% REUNION 14h00-14h45

N

2 )]

50 m DOS
200 m NL

D+M
D+M

ge 100 m PAPILLON D+ M

200m4 N

es

D+M

COMITE DE L'AIN DE NATATION
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2°™ MEETING
DEPARTEMENTAL DE
CLASSEMENT
FERNEY
24 OCTOBRE 2010

CODE INFORMATIQUE : 202
TOUTES CATEGORIES
DEUX REUNIONS

BASSIN DE 25 m 6 lignes

Ce Meeting de classement permet la qualificatic
des nageurs du département aux Meetings de
classement de la Région .

REGLEMENT SPORTIF

Les courses sont disputées toutes années d’
confondues et dames et messieurs séparée

Amendes : grille départementale

Deux courses par nageur et par réunion pour
benjamins

Trois courses par nageur et par réunion pour
autres.
2 séries pour les courses de %2 fond

pour les séries supplémentaires il y aura 2
nageurs par ligne (M+D)
un seul départ par course

I"ZEm )

PROGRAMME

1°¢ REUNION 8 h30-9h15

50 m PAP D+M
200 Brasse D+M
100 m NL D+M
400 4 Nages D+M

2°™ REUNION 14h00-14h45

D+M
D+M
D+M
D+M

50 m Brasse
200 m PAP
100 m DOS
400 m NL

COMITE DE L'AIN DE NATATION
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FINALE PROGRAMME
1°"¢ REUNION
DEPARTEMENTALE HORAIRE 8 h 30/ 9 h 30
DES INTERCLUBS TC!| 10X100m NL DAMES et MESSIEURS
PAUSE
BELLEY 400 m NL DAMES
13 novembr‘e 2010 100 m DOS MESSIEURS
200 m DOS DAMES
1500 m NL MESSIEURS
CODE INFORMATIQUE : 204 50 m NL DAMES
TOUTES CATEGORIES 100 m BRASSE MESSIEURS
DEUX REUNIONS 200 m BRASSE ~ DAMES
Bassin de 25 m 5 lignes 100 m NL MESSTEURS
200 m NL DAMES
100 m PAP MESSIEURS
REGLEMENT SPORTIF: 200 m PAP DAMES

* Un club peut avoir plusieurs équipes
a condition que les premiéres soient 200 m 4 NAGES ~ MESSIEURS

complétes. 400 m 4N PAMES
2°™ REUNION
» Pour étre classée, une équipe doit HORAIRE 14 h00 / 14 h 45
participer a tout le programme. 400 m NL MESSIEURS
R 100 m DOS DAMES
* Reégl t FEN 71-73
SIS PN pEC)S 200 m DOS MESSIEURS
800 m NL DAMES
» Toutes les performances sont cotées 50 m NL MESSIEURS
a la table informatique. 100 m BRASSE DAMES
e La cotation des relais est doublée 200 m BRASSE MESSIEURS
| 100 m NL DAMES
» |l y aura un classement Dames et un 200 m NL MESSIEURS
classement Messieurs. 100 m PAP DAMES
» Les nageurs participant a la Finale, 200 m PAP MESSIEURS

Régionale ne peuvent participer ala 200 m 4 NAGES DAMES

Finale Départementale 400m 4 NAGES ~ MESSIEURS
* Remplacant :voir regle .
du Réglement FFN 2009-2010 PAUSE 15
» Reégle des deux départs 4X100m 4 N DAMES

4X 100 m 4 N MESSIEURS

ENGAGEMENTS : | EXTRANAT

FORFAITS : EXTRANAT

COMITE DE L'AIN DE NATATION SAISON 2010-2011



COUPE AVENIRS-

POUSSINS
JOURNEE N°1

PROGRAMME
UNE REUNION
HORAIRE 14 h 30 /15 h 15

OYONNAX
20 NOVEMBRE 2010

CODE INFORMATIQUE : 208

AVENIRS-POUSSINS
UNE REUNION

Bassin de 25 m 8 lignes

e Les récompenses sont a la charge du

REGLEMENT SPORTIF:

club organisateur.

Le Club de sera responsable du
classement de la Coupe Poussins et
de sa mise a jour pour publication au
PV du Comité.

Deux départs.

- 100 2 Nages= NL+D

COMITE DE L'AIN DE NATATION

CATEGORIE Nage Nage
Réelle | d'engagement
Avenirs 2002et +| 50 Dos 50 DOS
Dames Dames
+Messieurs Messieurs
P1 2001 100 2 100 DOS
Dames NAGES Dames
+ Messieurs Messieurs
P2 2000 100 4 100 4NAGES
Dames+Messieurs| NAGES |Dames
Messieurs
Avenirs 2002 et+| 50 NL 50 NL
Dames+Messieurs Dames
Messieurs
P1 2001 Dames 50 NL 50 NL
+Messieurs Dames
Messieurs
P2 2000 100 NL 100 NL
Dames + Dames
Messieurs Messieurs
RELAIS MIXTES 4 X 25 NL 4X50 NL
(2 filles 2
gargons) Dames
ENGAGEMENTS : EXTRANAT

SAISON 2010-2011




1°r¢ JOURNEE DES
DAUPHINS
OYONNAX

20 NOVEMBRE 2010

CODE INFORMATIQUE :206

AVENIRS-POUSSINS
UNE REUNION

Bassin de 25 m 5 lignes

CATEGORIE DAUPHINS:
CATEGORIE AVENIRS POUSSINS 2:
Les nageurs Avenirs Poussins qui ne peu
pas encore participer aux journées Avenir

Poussins départementales.

REGLEMENT SPORTIF:
- Deux courses par nageur

. Application des regles de nage FFN
- Les récompenses sont a la charge du Cl
organisateur

Catégorie : Poussins 1 - 2 AVENIRS

COMITE DE L'AIN DE NATATION

PROGRAMME

UNE REUNION
HORAIRE O8H30-09H15

50 DOS

vent 50 NL

ENGAGEMENTS |EXTRANAT

SAISON 2010-2011




COUPE BENJAMINS
N°1

BELLEGARDE

21 NOVEMBRE 2010

CODE INFORMATIQUE :210

BENJAMINS :
Bassin de 25m blignes

REGLEMENT DE LA COUPE
BENJAMINS

» Classement suivant les points de la
table FFN

courses par catégorie B1 et B2

Il N’y a pas d‘amendes pour les
temps.

» Le club organisateur récompense les

* Maximum 2 engagements par journée.

COMITE DE L'AIN DE NATATION

PROGRAMME

1°¢ REUNION
HORAIRE 8h30 -9h15

50 m Dos Messieurs
400 NL Dames
200 4N Messieurs

50 m Dos Dames

400 NL Messieurs
200 4N Dames

ENGAGEMENTS : | EXTRANAT

SAISON 2010-2011




1ERE JOURNEE PROGRAMME

DAUPHINS \
BELLEGARDE 1"* REUNION

21 NOVEMRBRE 2010 HORAIRE 8h30 -9h15

100 NL
CODE INFORMATIQUE : 212
DAUPHINS 50 DOS
2 réunions
Bassin de 25 m 5 lignes
100 BRASSE
50 NL

REGLEMENT SPORTIF:

» Les réecompenses sont a la charge du
Club organisateur.

CATEGORIE DAUPHINS:

Nageurs (Benjamins, Minimes, Cadets
Juniors, Seniors) n'ayant participé a

aucune compétition départementale sauf
Interclubs TC et ne réalisant pas les temps
de la grille départementale.

ENGAGEMENTS : | EXTRANAT

COMITE DE L'AIN DE NATATION SAISON 2010-2011



3°m MEETING
DEPARTEMENTAL DE

CLASSEMENT
28 NOVEMBRE 2010

CODE INFORMATIQUE : 214
TOUTES CATEGORIES
DEUX REUNIONS

Bassin de 25 m 5 lignes

PROGRAMME

12 REUNION
HORAIRE 13 h 30/14 h 15
50 m PAPILLON
50 m BRASSE
400 m 4 NAGES
100 m NL
200 m BRASSE
200 m PAPILLON

100 m DOS
REGLEMENT SPORTIF 200 m NL
Ce meeting de classement permet |a 800 m NL DAMES
qualification des nageurs du
département aux meetings de
classement de la Région. PAUSE
e Toutes catégories (avec ou sans
label)
1500 m LIBRE MESSIEURS
» Les courses sont disputées toutes
années d’'age confondues et damgs 50 m DOS
et messieurs séparées 50 m NL
* Amendes : grille départementale 100 m BRASSE
| 100 m PAPILLON
» Trois courses par nageur et par
réunion. 200 m DOS
» 2 séries pour les courses % fond . 200m 4N
Pour les séries supplémentaires il y 400 m LIBRE
aura 2 nageurs par ligne
1 seul départ par course
Pas de benjamins a cette compétition.
ENGAGEMENTS EXTRANAT
FORFAITS : EXTRANAT

COMITE DE L'AIN DE NATATION

SAISON 2010.-2011




CHAMPIONNATS DE
L'AIN DES MAITRES

OYONNAX
22 JANVIER 2011

CODE INFORMATIQUE : 216
TCM
UNE REUNION

Bassin de 25 m 8 lignes

REGLEMENT SPORTIF

» Cette compétition est une étape duy
circuit Régional des Maitres juin.

» Cette compétition est ouverte aux
nageurs des autres Comités.

* Obligation d’étre licencié et d’avoir
une autorisation médicale.

» Titre de Champion de I'Ain dans
chaque course individuelle et dans
chaque catégorie.

» 2 engagements individuels et deux
relais par nageur.

PROGRAMME

UNE REUNION
HORAIRE 16h00-17h00

RELAIS 4 X 50 NL

50 m PAPILLON
50 m DOS
100 m BRASSE
100 m LIBRE
100 m 4 NAGES

RELAIS 4X50 m 4NAGES

100 m PAPILLON
100m DOS
50 m BRASSE
50 m NL

E‘rngl?l%esmearr]ts(;urse et 6 euros pour u RELAIS 4X 50 m LIBRE MIXTE
s T & RELAIS 4 X 50 m 4 NAGES MIXTE

ENGAGEMENTS : |[EXTRANAT

COMITE DE L'AIN DE NATATION SAISON 2010.-2011



COUPE BENJAMINS
N°2
(NATATHLON ETAPE 1)

AMBERIEU
30 janvier 201

CODE INFORMATIQUE : 218

Les nageurs d’un club sont tous inscrits er
equipe 1

BENJAMINS :
2 réunions

Bassin de 25 8 lignes

Il

REGLEMENT DE LA COUPE
BENJAMINS
Classement suivant les points de la tab
FFN
Le club organisateur récompense les
courses par année d'age.
Il n'y a pas d‘amendes pour les temps.

et B2 sur: 800m NL et 50m papillon
,50m Dos et 50m Brasse.
Maximum 3 engagements par journee.

» Le Comité récompense les Champi
par des médailles

> Le club récompense les 100 NL et .
4 N

Lors de cette journée, seront attribués | |
titres de Champion de I’Ain Benjamins || .

PROGRAMME

1¥"* REUNION
HORAIRE 8h30 -9h15
800 m NL DAMES
50 m pap MESSIEURS DAMES
100 NL MESSIEURS DAMES
400m 4N MESSIEURS

2°me REUNION
HORAIRE 14h00-14h45
800 m NL MESSIEURS
50 DOS DAMES MESSIEURS
50 BRASSES DAMES MESSIEURS
400 m 4N FILLES

Possibilité de doubler les séries sur 800 NL

1S

COMITE DE L'AIN DE NATATION

ENGAGEMENTS : |[EXTRANAT

SAISON 2010.-2011



MEETING
QUALIFICATIF et
COUPE DE L'AIN
AMBERIEU
30 janvier 2011

PROGRAMME

1°¢ REUNION
HORATIRE 8h30 -9h15
50 Papillon DAMES+MESSIEURS

50 m NL DAMES + MESSTEURS

CODE INFORMATIQUE : 220
Toutes Catégories
2réunions

Bassin de 25 m 8 lignes

100 4 nages DAMES + MESSTIEURS

2°™ REUNION
HORAIRE 14h00-14h45

50 DOS DAMES + MESSIEURS
50 BRASSE DAMES +MESSIEURS

REGLEMENT SPORTIF
COUPE DE L’AIN
Cette Coupe est une épreuve pour |
individuels et s’adresse aux nageur:
des trois catégories : Minimes, Cadk
Juniors/ Seniors n'ayant pas encore
label régional.

Les nageurs seront classés sur la si
en cumulant les points FFN obtenus
lors des 4 journées .

Les clubs organisateurs
récompensent les courses
individuelles de chaque étape.

Le Comité récompensera les trois
premiers de chaque catégaaj@resla
4°™journée.

Les nageurs ayant un label au moir
régional seront hors concours.

1 seul départ par course.
Classement :

100 4 nages + 2 X 50 m au choix

S

ts,

e PROGRAMME MEETING QUALIFICATIF :

_ POUR LA FINALE REGIONALE ET LE MEETING D’ETE
11ISON

COURSES A LA DEMANDE A VOIR A LA COMMISSION
SPORTIVE PRECEDANT CETTE COMPETITION

ENGAGEMENTS : |[EXTRANAT

COMITE DE L'AIN DE NATATION SAISON 2010.-2011



COUPE AVENIRS-
POUSSINS
JOURNEE N°2
BELLEGARDE
12 FEVRIER 2011

CODE INFORMATIQUE
1 222

AVENIRS-POUSSINS
UNE REUNION

Bassin de 25 m 5 lignes

REGLEMENT SPORTIF:

* Les récompenses sont a la che
du club organisateur.

» Le Club organisateur sera
responsable du classement de
Coupe Avenirs- Poussins et de
mise a jour pour publication au
PV du Comité.

REM : Il est possible d'inscrire sur
place des relais interclubs HC

100 2 NAGES= NL+D

rge

baA

COMITE DE L'AIN DE NATATION

PROGRAMME

1°¢= REUNION

HORAIRE 14 HOO / 14 H 45

CATEGORIE | Nage Réelle Nage
d'engagement
Avenirs 100 2 Nages 100 Dos
Dames Dames Dames
Avenirs 100 2 Nages 100 Dos
Messieurs Messieurs Messieurs
Poussins 1 | 100 4 Nages 100 4 Nages
Dames Dames Dames
Poussins 1 100 4 Nages 100 4 Nages
Messieurs Messieurs )Messieurs
Poussins 2 | 100 4 nages | 200 4nages Dames
dames Dames
Poussins 2 | 100 4 nages 200 4nages
Messieurs Messieurs Messieurs
Avenirs 50 Brasse | 50 Brasse Dames
Dames Dames
Avenirs 50 Brasse 50 Brasse
Messieurs Messieurs Messieurs
P1 Dames et |50 m au choix| 50 m au choix
Messieurs
P2 Dames et 100 m au 100 m au choix
Messieurs choix
Relais 4X25 4 4X50 NL Dames
Nages
2F+26G

Les nageurs n'ayant pas effectué la
bonne distance dans la nage prévue ne seront

pas classés

ENGAGEMENTS :

EXTRANAT

SAISON 2010.-2011




COUPE BENJAMINS
N°3
(NATATHLON 2)
BELLEY

20 FEVRIER 2011

CODE INFORMATIQUE :224
Les nageurs d’'un club sont tous
inscrits en équipe 1
BENJAMINS:
2 réunions

Bassin de 25 m 5 lignes

REGLEMENT DE LA COUPE
BENJAMINS
Classement suivant les points de la
table FFN
Le Club organisateur récompense les

courses individuelles par année d’age.

Il n'y a pas d‘amendes

Lors de cette journée, seront attribués

les titres de Champion de I'Ain
catégorie B1-B2 et B3 sur: 100m
NL, 400m 4N.

Maximum 3 engagements par journée.
Le Comité recompense les Champions

par des médailles.
Le club récompense les 50 m et
le 800 m

COMITE DE L'AIN DE NATATION

PROGRAMME

12 REUNION
HORAIRE 8h30 -9h15
800 m NLMESSSIEURS
50 m Dos DAMES MESSIEURS
50 m Brasse DAMES MESSIEURS
400m 4N DAMES
2°m REUNION
HORATIRE 14h00-14h45
800 m NL DAMES
50 M PAP MESSIEURS DAMES
100 M NL MESSIEURS DAMES
400 m 4N MESSIEURS

ENGAGEMENTS : EXTRANAT

SAISON 2010.-2011



MEETING
QUALIFICATIF et

COUPE DE L'AIN
BELLEY
20 FEVRIER 2011

PROGRAMME

1°¢ REUNION
HORATIRE 8h30 -9h15

200 m Papillon DAMES + MESSIEURS
200 m NL DAMES + MESSIEURS

CODE INFORMATIQUE : 226
Toutes Catégories
2 réunions

Bassin de 25 m 5 lignes

50 Brasse DAMES +MESSIEURS
50 m Dos DAMES +MESSIEURS

2% REUNION
HORAIRE 14h00-14h45

REGLEMENT SPORTIF
COUPE DE L’AIN

Cette Coupe est une épreuve pour |
individuels et s’adresse aux nageur:
des trois catégories : Minimes, Cadkt
Juniors/ Seniors n'ayant pas encore
label régional.
Les nageurs seront classés sur la si
en cumulant les points FFN obtenus
lors des 4 journées.
Les clubs organisateurs
récompensent les courses
individuelles de chaque étape.
Le Comité recompensera les trois
premiers de chaque catégaajgresla
4°™journée.
Les nageurs ayant un label au moit
régional seront hors concours.
1 seul départ par course.
Classement :
Un 200 m et 2 X 50 m au choix

200 BRASSE DAMES +MESSIEURS
»s 200 Dos DAMES +MESSIEURS
i 50 m Papillon DAMES +MESSIEURS
le 50 m NL DAMES +MESSIEURS

lison

PROGRAMME MEETING QUALIFICATIF :
QUE POUR FINALE REGIONALE ET MEETING
D’ETE

COURSES A LA DEMANDE A VOIR A LA COMMISSION
SPORTIVE PRECEDANT CETTE COMPETITION

ENGAGEMENTS : | EXTRANAT

COMITE DE L'AIN DE NATATION SAISON 2010.-2011



COUPE BENJAMINS
N°4
(NATATHLON 3)
OYONNAX
27 MARS 2011

CODE INFORMATIQUE : 228
Les nageurs d’'un club sont tous
inscrits en equipe 1
BENJAMINS:
DEUX REUNIONS

Bassin de 25 m 8 lignes

REGLEMENT DE LA COUPE
BENJAMINS

Classement suivant les points de la
table FFN

Le Club organisateur récompense le
courses individuelles par année d’ac
Il n'y a pas d‘amendes

U7

D

PROGRAMME

1°"¢ REUNION
HORAIRE 8h30 -9h15

400m 4N DAMES MESSIEURS
50 DOS DAMES MESSIEURS
50 BR DAMES MESSIEURS
50 PAP DAMES MESSIEURS

2°™ REUNION
HORATIRE 14h00-14h45

800 m NL DAMES
100 NL MESSIEURS DAMES
800 M NL MESSIEURS

COMITE DE L'AIN DE NATATION

ENGAGEMENTS :

EXTRANAT

SAISON 2009-2010




MEETING

QUALIFICATIF et PROGRAMME
COUPE DE L'AIN lér'e REUNION
OYONNAX HORAIRE 8h30 -9h15

27 MARS 2011

100 Papillon DAMES +MESSIEURS

100 m NL DAMES +MESSIEURS
CODE INFORMATIQUE : 130 200 m 4 Nages DAMES +MESSIEURS

Toutes Catégories
2 réunions

Bassin de 25 m 8 lignes

2% REUNION

REGLEMENT SPORTIF HORAIRE 14h00-14h45

COUPE DE L’AIN
« Cette Coupe est une épreuve pour Ips 100 m Dos DAMES +MESSIEURS
individuels et s'adresse aux nageurt| 100 m Brasse NL DAMES +MESSIEURS
des trois catégories : Minimes, Cadt|ts,
Juniors/ Seniors n'ayant pas encore (le
label régional.
* Son programme est le méme que ce|lui
la Coupe Benjamins et elle se dérot Je
le méme jour et au méme endroit
* Les nageurs seront classés sur la sijison

en cumulant les points FFN obtenus PROGRAMME MEETING QUALIFICATIF :
lors des 5 journées. QUE POUR FINALE REGIONALE ET MEETING
* Les clubs organisateurs D’ETE

récompensent les courses
individuelles de chaque étape.

e Le Comité récompensera les trois COURSES A LA DEMANDE A VOIR A LA COMMISSION
premiers de chaque catégaajgréesla SPORTIVE PRECEDANT CETTE COMPETITION
5°™journée.

* Les nageurs ayant un label au moir|s
régional seront hors concours.

e 1 seul départ par course.

* Classement:
2004nages + 2 x (100 au choix )

ENGAGEMENTS : |EXTRANAT

COMITE DE L'AIN DE NATATION SAISON 2009-2010



COUPE AVENIRS -
POUSSINS
JOURNEE N°3
BELLEY
10 AVRIL 2011

PROGRAMME

1°¢ REUNION
HORAIRE 09 h 00 - 09 h 45
Poussins 1 et Poussins 2

100 m au choix ( Pap-Dos-Brasse)

CODE INFORMATIQUE :232
AVENIRS-POUSSINS
DEUX REUNIONS

Bassin de 25 m 5 lignes

DAMES+ MESSIEURS

Avenirs Poussins 1 et Poussins 2

REGLEMENT SPORTIF:

* Les récompenses sont a la charge d
club organisateur.

» Le Club organisateur sera responsal
du classement de la Coupe Poussins
de sa mise a jour pour publication a
PV du Comité.

* Le 1004 N servira de support a la
sélection départementale

REM : Il est possible d’inscrire sur plact
des relais interclubs HC
» Possibilité de doubler les séries 200

100 m 4 NAGES
DAMES+ MESSIEURS

e 2éme REUNION
HORAIRE 14HOO0O 14H45

AVENIRS DAMES+ MESSIEURS

50 m au choix (Pap-Dos-Brasse)
NIPOUSSINS P1 DAMES+ MESSIEURS
100 m au choix

POUSSINS P2 DAMES+ MESSIEURS
200 NL (T.E =4'30)

Relais 4X50 NL Dames et Messieurs

|ENGAGEMENTS : |[EXTRANAT
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2eme JOURNEE DES
DAUPHINS
BELLEY
10 AVRIL 2011

CODE INFORMATIQUE : 234
AVENIRS-POUSSINS- DAUPHINS
UNE REUNION

Bassin de 25 m 5 lignes

CATEGORIE DAUPHINS:
Nageurs (Benjamins, Minimes, Cadets,
Juniors, Seniors) n'ayant participé a
aucune compétition départementale sat
Interclubs TC et ne réalisant pas les ter
de la grille départementale.
CATEGORIE AVENIRS POUSSINS 2:
Les nageurs Avenirs Poussins qui ne
peuvent pas encore participer aux jourr
Avenirs Poussins départementales.

REGLEMENT SPORTIF:
- Deux courses par nageur en catégorie
Dauphins.
- Les recompenses sont a la charge du
Comité de 'Ain suivant les Catégories
- Avenirs,

Poussins 1 ; Poussins 2

Benjamins ;

Minimes ;

Cadets ;

Juniors / Seniors

—

ps

A
2e

PROGRAMME

lére REUNION
HORAIRE O9H- O9H45
50 m NL
AVENIRS POUSSINS

50 m DOS DAUPHINS

100 m NL DAUPHINS

2éme REUNION
HORAIRE 14h-14h45

“100 m DEUX NAGES (DOS/CRAWL)

AVENIRS POUSSINS

100 m BRASSE DAUPHINS

50 m NL DAUPHINS

RELATIS 4 X 50 m NL
AV-POUSSIN
RELATIS 4 X 50 m NL
DAUPHINS

PASS- COMPET 100 4 NAGES ?

ENGAGEMENTS |[EXTRANAT
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CHAMPIONNATS DE PROGRAMME
L'AIN Samedi
OYONNAX 1 REUNION 14h00-15h00
21-22 MAI 2011 Relais 4X100 m NL TC
Pause % heures
50 m BRASSE
CODE INFORMATIQUE : 236 200 m DOS
TOUTES CATEGORIES 100 m PAP
2 réunions 400 m NL
Bassin de 50 m 8 lignes 800 NL BENTAMINS 2
400 NL BENJAMINS 1
REGLEMENT SPORTIF Pause % heures
Les séries seront disputées toutes 50 m DOS
années d’age confondues. 200 m BRASSE
Amendes : grille départementale 100 m NL
Récompenses :
-titre de Champion de 'Ain TC pour 400 m 4 NAGES
le 1er nageur du Comité de I'Ain de
chaque course. .
Combiné Benjamins 2: R Dimanche
800 NL 2°™ REUNION 14h00-15h00
200m4N Relais 4X100 m 4 NAGES TC
100 m au choix 1
50 m au choix Pause z heures
Combiné Benjamins 1 : 200 m 4 NAGES
400 NL
0 AR 50 m PAP
100 m au choix 100 m DOS
50 m au choix 200 m NL
1 seul départ par course PAUSE % heures
800 m NL (D+M)
Récompenses toutes les deux course 1500 m NL (D+M)
Les pauses seront définies le samedli 50 m NL
en réunion technique a 14h. 100 m BRASSE
200 m PAP
Il était noté de raccourcir échauffement a % heure

|[ENGAGEMENTS |EXTRANAT
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DEPARTEMENTALE DES

FINALE

INTERCLUBS
BENJAMINS - MINIMES
BELLEGARDE

15 MAT 2011

CODE INFORMATIQUE : 238

DEUX REUNIONS
BASSIN DE 25 M

REGLEMENT SPORTIF:

Benjamins nés en 1998 et 1999
Minimes nés en 1996 et 1997
Reglement FFN page 78 et 86
Plusieurs équipes peuvent étre
présentées sous réserve que chaque
équipe précédente soit compléte.
Le classement des clubs s’effectue p
cotation des performances a la table
fédérale informatique.

Les récompenses des courses sont 3
charge du club organisateur.

Coupes pour les podiums a la charge

Comité

Benjamins : Un nageur doit
impérativement participer au 200 m 4
nages, a une épreuve individuelle et
relais

Minimes : Un nageur doit
impérativement participer a une
épreuve individuelle et aux relais
Equipe de 4 nageurs

ar

. g

:
au

Regle des 2 départs

PROGRAMME
1ére réunion 09h - 10h
RELAIS 4 X 200 M NL DM minimes

200 M 4 NAGES DM benjamins
200 M 4 NAGES DM minimes
100 m DOS DM benjamins

200 m DOS DM minimes

100 m BRASSE DM benjamins
2éme réunion 14h - 14h45h
200 m BRASSE DM minimes

100 m PAPILLON DM benjamins
200 m PAPILLON DM minimes

100 m LIBRE DM benjamins
RELAIS 4X 100 4 nages DM minimes
RELAIS 4X50 m NL D benjamins
RELAIS 4X50 m NL M benjamins

Possibilité de rajouter des nages en fin
de réunion pour les tests demandés par
les entrdineurs responsable de la
sélection benjamins.

|[ENGAGEMENTS : | EXTRANAT
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COUPE AVENIRS
POUSSINS

JOURNEE N°4
FINALE
BOURG

26 JUIN 2011

PROGRAMME

1¢¢ REUNION
HORAIRE 8 h30/ 9 h 15

100 4 Nages AVENIRS
DAMES + MESSIEURS (T.E=2'45)

200 4 NAGES POUSSINS 1 et 2

CODE INFORMATIQUE: 242
AVENIRS POUSSINS
DEUX REUNIONS

Bassin de 25 m 8 lignes

DAMES + MESSIEURS (T.E= 4'45 )
4X50 m 4 nages POUSSINS DAMES

2eme REUNION

REGLEMENT SPORTIF:
Le club organisateur publiera le

classement final de la Coupe Poussing

en fin de 2éme réunion pour permettre
la remise des récompenses et l'inscrip
au PV de juin.

Les récompenses de la journée sont a
charge du club organisateur .

Le Comité de I’Ain récompense le
classement final de la Coupe Poussin

REM 1l est possible d’inscrire sur place
relais interclubs HC

HORAIRE 14 h 00/ 14 h 45

- 200 NL

NT.E=B)

12200 m NL POUSSINS 1 DAMES+ MESSIEURS
(T.E=4'45 )

. 400 NL POUSSINS 2 DAMES+ MESSIEURS
(T.E= 9'45)

1®4X50 m 4 nages MESSIEURS

AVENIRS DAMES+ MESSIEURS

ENGAGEMENTS : | EXTRANAT
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FINALE COUPE DE
L’AIN
BOURG
26 JUIN 2011

CODE INFORMATIQUE : 244

DEUX REUNIONS

Bassin de 25 m 8 lignes

REGLEMENT SPORTIF:
Les nageurs de la coupe de 'Ain devr:
nager : un 50 m, un 100 m et un 200 |
au choix

Le club organisateur recompense les
courses individuelles.

Le comité récompense les classement
annuels de la coupe de I'Ain Minimes
Cadets et Juniors/Séniors (classemen
cumulé annuel)

Les nageurs ayant un label au moins
régional seront hors concours.
Classement :

un50 m+un 100 m+ 1200 m
Classement annuel des 4 journées

nt
n

PROGRAMME

1¢¢ REUNION

HORAIRE 8 h 30/ 9 h 15

50 m Dos , Brasse , Pap, Crawl
DAMES +MESSIEURS

100 m Dos , Brasse , Pap, Crawl
DAMES +MESSIEURS

2eme REUNION

HORAIRE 14 h 00/ 14 h 45

200 m Dos , Brasse Pap, , Crawl
DAMES +MESSIEURS

ENGAGEMENTS : | EXTRANAT
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COMITE DE L'AIN

CALENDRIER SAISON 2010-2011

DATES DESIGNATION LIEUX
18-sept-10 Révision OFFICIELS A 14h30 LYON/VAISE
18-sept-10 REUNION DIRIGEANTS 09h30 LYON/VAISE
02-oct-10 FORMATION OFFICIEL A 09h12h BELLEGARDE

10-oct-

10 ler MEETING DEPARTEMENTAL + form. officiels B AMBERIEU
16-oct-10 AG COMITE DE L'AIN 10H salle L Geoffroy AMBERIEU
16-oct-10 FORMATION ENF1 ENF2 et ENF3 AMBERIEU 09H30 piscine

24-oct-

10 2éme MEETING DEPARTEMENTAL+ Exam off B FERNEY

28-oct-

DU 25/10 AU 10 Stage régional Minimes/Cadets MEYZIEU
07-nov-

06-nov-10 10 1ére Journée Régionale BOURG
14-nov-

13-nov-10 10 Interclubs TC Région Poule A et B MEYZIEU

13-nov-10 Interclubs TC Département BELLEY

20-nov-10 EXAMEN OFFICIELS A 09H30 LYON/VAISE

20/11/2010 AM AVENIRS POUSSINS N°1 + DAUPHINS + F ormation officiels B OYONNAX
21-nov-

10 BENJAMINS N°1 + DAUPHINS benj et +. (+ formatio n officiels B)|BELLEGARDE
27-nov-10 Assemblée Générale Comité du Lyonnais 09H LYON/VAISE

28-nov-
10 3éme MEETING DEPARTEMENTAL FERNEY
05-déc-
04-déc-10 10 Championnats du Lyonnais Hiver OYONNAX
05-déc-

Du 03/12 au 10 Championnats de France - 25m CHARTRES
12-déc-

11-déc-10 10 2éme Journée Régionale RILLIEUX
19-déc-

Du 17/12 au 10 Championnats de France Jeunes 14-18 ans- 25m PARIS
19-déc-

Du 17/12 au 10 Chamiionnats Interréiionaux Sud Est 14-18 ans 25m

30-janv-

Du 21/01 au 23/01 |11 Meeting International d'Hiver NANCY

22/01/2011 AM MAITRES HIVER OYONNAX
23-janv-

22-janv-11 11 Meeting Régional Lyonnais N°1 LYON/VAISE
30-janv-

29-janv-11 11 Interclubs Nationaux des Maitres CHOLET
30-janv-

Du 28/01au 11 Meeting National ST ETIENNE
30-janv-

11 Natathlon N°1 AMBERIEU

30-janv-

11 COUPE DE L'AIN N1 + MEETING QUALIFICATIF AMBERI EU
12/02/2011 AM AVENIRS POUSSINS N2 BELLEGARDE

20-févr-

11 Natathlon N°2 BELLEY

20-févr-

11 COUPE DE L'AIN N°2 + MEETING QUALIFICATIF BELLE Y
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13-

Du 10/03 au mars-11 |Championnats de France des Maitres hiver DUNKERQUE
20-

18 au 20 mars mars-11 |Championnats de France Nationale 2 CHALON/SAONE
20-

19-20 mars mars-11 |Meeting Régional Lyonnais N°2 ST ETIENNE
27-

Du 23/03 au mars-11 |Championnats de France Elite STRASBOURG
27-
mars-11 |Natathlon N°3 OYONNAX
27-
mars-11 |COUPE DE L'AIN N3 + MEETING QUALIFICATIF OYONNAX

02-avr-11 Championnats Régionaux Open 5 kms Indoor
10-avr-
11 AVENIRS POUSSINS N°3 + DAUPHINS Tte Cat, BELLEY

12/02 et 13/02 MEETING REGIONAL DU CMOV 50 m VENISSIEUX
10-avr-

Du 08/04 au 11 Assemblée Générale FFN Picardie
17-avr-

Du 14/04 au 11 Championnats de France jeunes 14-20 ans DIJON

16-avr-11 PASS PORT DE L EAU 17H20H AMBERIEU
24-avr-

23-avr-11 11 Péiues

08-mai-

07-mai-11 11
15-mai-
11 Interclubs benjamins et minimes Départements BELLEGARDE
22-mai-

21-mai-11 11 Championnats AIN Aprés Midi + Recyclage Officiels B OYONNAX
29-mai-

Du 27/05 au 11 Championnats Interrégionnaux
29-mai-

28-mai-11 11 Finale Circuit Régional RILLIEUX
Sam

Vend 03/06 04/06  |Coupe de France des Régions BESANCON
05-juin-

04-juin-11 11
12-juin-

11-juin-11 11 OCOUPE ESPOSITO Pentecbte MACON
19-juin-

18-juin-11 11 Trophée N, Lucien-Zins TARBES
19-juin-
11 Finale Régionale Natathlon LOIRE

18-juin-11 pass port de I'eau CNB 17H20H CARRE D EAU BOURG
26-juin-
11 Finale Avenirs poussins BOURG
26-juin-
11 Finale coupe de I'Ain + Benjamins BOURG
26-juin-

25-juin-11 11 OPEN EDF PARIS
03-juil-

Du 30/06 au 11 Championnats de France des Maitres GAP
03-juil-

02-juil-11 11 J Coupe de France des Départements LANQUEDOC
03-juil-

02-juil-11 11 Meeting Régional de classement Vienne ou Vaise
24-juil-

Du 21/07 au 11 J Championnats de France Minimes 14-15 ans METZ
28-juil-

Du 26/07 au 11 J Championnats de France Cadets 1-/17 ans NIMES
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